
상아질 지각과민증 이해하기: 원인부터 진단, 그리고 치료 전략까지
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상아질 지각과민증은 열, 증발, 기계적 자극, 삼투압 변화 및 화학적 자극 등에 의해 노출된 상아질에서 
발생하는 일시적이고 예리한 통증을 특징으로 하는 질환이다. 이는 법랑질이나 백악질이 마모, 침식, 교모, 
굴곡파절, 치은 퇴축 등으로 소실되어 상아세관이 외부 환경에 노출될 때 발생한다. 이 질환은 성인 일반 
인구의 약 8%에서 57%까지 보고될 정도로 흔하며, 특히 치은 퇴축이나 치주질환을 가진 환자에서 더 높
은 빈도로 관찰된다. 그럼에도 불구하고 상아질 지각과민증의 효과적인 치료에는 여전히 어려움이 따른다.
본 강의에서는 상아질 지각과민증을 보다 정확히 이해하고 임상에서 적절히 대처하기 위해 그 발생 원인, 
진단법 및 치료 전략을 종합적으로 살펴보고자 한다. 먼저 상아질의 병태생리에 기반하여 상아질 지각과민
증의 발생 기전을 살펴보고, 정확한 검사법을 포함한 진단 방법을 소개한다. 또한 기존의 치료법과 더불어 
보다 지속적인 치료 효과를 도모하기 위한 상아세관의 생리학적 밀폐를 통한 최신 치료 동향을 폭넓게 다
룬다. 이를 통해 상아질 지각과민증에 대한 이해를 높이고, 임상에서 활용 가능한 실제적인 지견을 제시하
고자 한다.
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