
아이들의 웃음은 가족의 행복, 소아진료에서 꼭 알아야 할 5+2가지
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소아 환자는 계륵과 같습니다. 안 볼 수는 없지만 보자니 어렵습니다. 저출산 시대, 한 집에 한 두 명 밖
에 없는 아이들은 귀한 존재입니다. 요즘 아이들을 일컬어 VIB족, Very Important Baby라고 한다네요. 
가족 라포에 중심이 되는 사람이 바로 아이입니다. 그런데 소아 진료는 성인의 그것과는 좀 다릅니다. 어
린이는 어른의 축소판이 아니기 때문입니다. 이런 특수한 소아를 진료하는데 있어 고려해야할 점에 대해 
살펴보겠습니다.

첫째, 정기적 파노라마의 중요성. 구강 환경은 동적인 과정이지만 아이들의 입안은 더욱 더 변화의 소용돌
이 속에 있습니다. 유치에서 영구치로 교환하는 과정인 혼합치열기는 6년이상의 시간이 소요됩니다. 요즘 
아이들은 턱이 작게 발달되어 있어서 이 교체 시기에 많은 문제가 발생할 수 있습니다. 그 문제를 조기 발
견하는데 가장 중요한 것이 파노라마입니다. 혼합치열기 파노라마에서 어떤 것을 중점적으로 봐야하는지, 
어떤 점이 간과하기 쉬운지 살펴보겠습니다. 
둘째, 불소. 치아를 튼튼하게 만드는데 불소 만한 것이 없습니다. 하지만 불소에 대한 위험성과 공포심도 
그에 못지 않죠. 세상의 모든 것은 benefit과 risk가 있기 때문에 전문가는 risk는 줄이고 benefit을 높이
는 방향으로 제시해주어야 합니다. 아이의 우식위험도와 연령에 따라 불소 사용법도 달라질 수밖에 없습니
다. 
셋째, 소아 교정의 특이점. 소아는 성장과 발달이 계속 일어나기 때문에 이를 고려한 교정치료가 중요합니
다. 부정교합을 질환으로 치료한다는 개념보다는 성장발육 과정에서 일어나는 문제점들을 적절한 시기에 
조절하는 예방 또는 차단의 개념이 더 강하다고 볼 수 있습니다. 어린이의 성장과 발육이라는 매우 복잡하
고 어려운 상황, 어린이의 협조도, 부모의 교정 경험 및 양육태도 등 소아 교정은 여러가지를 고려해야 합
니다. 
넷째, 근기능요법. 우리가 다루는 것은 치아만이 아닙니다. 입술, 혀, 저작근 모두 구강 건강에 큰 영향을 
미치는 요소입니다. 특히 구호흡이 지속되는 경우 많은 문제를 야기합니다. 구호흡 및 여러 악습관을 살펴
보고, 최신 치료 트렌드를 살펴보겠습니다. 
마지막으로 전신질환을 가진 아이의 치과 치료입니다. 조산 및 난산이 증가하면서 기저질환을 가진 아이들
이 많습니다. 기저질환을 가진 아이들의 치과 치료시 주의사항에는 어떤 것이 있는지, 어떤 경우 큰 병원
으로 의뢰해야 하는지에 대해 나누고자 합니다.

“입은 한 사람이 건강한지 아닌지를 나타내는 거울이며 보초병이자 조기 경보체계이다.” 미국의전 공중보
건국장 데이비드 새처의 말입니다. 아이들의 치아에는 아이의 유전, 환경, 기질, 그리고 성장 등 많은 것들
이 담겨 있습니다. 성장기 아이들의 치아 건강은 아이가 행복하고 건강하게 자랄 수 있게 하는 기본이 됩
니다. 그 기본을 바로 세우는데 치과 선생님들께서 함께 해주셨으면 좋겠습니다.
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