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3급 부정교합 환자의 성장은 정상 성장과 다르기 때문에, 성장기 3급 부정교합을 적절히치료하기 위해서 
3급 골격의 성장 특징을 이해하고, 그에 맞는 전략을 세우는 것이 필요합니다. 오랜 임상과 연구는 하악골
의 과잉 성장을 조절하는 것이 쉽지 않다는 것이 인정되고 있습니다. 하악골을 압박하여 과잉 성장을 줄여
보려는 수많은 시도는 만족스러운 결과를 얻지 못했습니다. 그럼에도 불구하고, 성장 초기의 3급 부정교합 
환자에게 보다 유리한 하악골 성장 환경을 조성해 주는 것은 나름대로의 의미가 있습니다. 
성장기 3급 부정교합 환자의 상악골 성장을 유도하여 상하악골 간의 크기 차이를 줄여주면, 안모의 개선 
뿐 아니라 교합의 개선에도 도움이 될 수 있습니다. 다만, 좋은 개선이 이루어진 후에도 환자는 계속해서 
3급성 성장을 지속하기 때문에, 장기적으로 성장을 관찰하면서 그에 맞는 대응을 계속해 줘야 하는 부담
이 있고, 이러한 특징이 성장기 3급 부정교합 환자의 치료를 어렵게 합니다.
전치부 반대교합을 보이고 있다 하더라도, 골격이 양호한 치성 3급 부정교합은 골격 교정 없이 비교적 간
단한 장치로 개선이 가능합니다. 하지만, 골격의 성장에 부조화가 있으면 전반적인 악교정 치료가 필요하
고, 이 때 악정형 치료에 보다 효과가 좋은 상악골의 성장 조절에 초점을 맞추어 진행하게 됩니다. 사춘기 
이전에 성장기 교정 치료를 최대한 진행하고, 이후 사춘기 하악 성장량을 평가한 후에 최종적인 교정 치료 
방향을 결정하게 됩니다. 
이번 강의를 통해서, 장기간 돌봐야 하는 성장기 3급 부정교합 환자의 특징을 살펴보고, 성장 양태에 따른 
적절한 치료 방안을 설명 드리고자 합니다. 성장기 3급 부정교합 치료에 대한 전반적인 이해를 바탕으로, 
환자와 보호자에게 충분히 설명하면서 좋은 신뢰 관계를 구축하게 되면, 보다 편한 마음으로 성장기 3급 
부정교합 진료에 임할 수 있게 될 것이라고 기대됩니다.
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