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요통은 40대 이상에서 활동을 제한시키는 가장 흔한 원인이 되며 해부학적 요인과 환경적인 요인이 복합
적으로 작용하여 나타납니다. 치과의사 선생님들은 대부분의 진료를 작은 스툴 의자에 앉아서 상체를 전방
으로 숙인 상태로 시행하기에 환경적으로 만성요통에 매우 취약하다고 할 수 있으며 장시간의 진료와 이
로 인한 스트레스 역시 요통을 만드는 중요한 요인이 될 수 있습니다. 
하지만 이러한 진료 환경은 바꾸기에는 불가능에 가까우며 일반적으로 요통클리닉에 방문하는 환자들에게 
하는 조언이 무용지물인 경우가 많습니다. ‘의자의 등받이에 허리를 붙이고 요추의 원래 곡선대로 자세를 
유지해주세요’, ‘등받이가 있는 비싸고 좋은 의자에 앉아서 일을 하세요’, ‘수시로 일어나서 허리를 펴고 
스트레칭을 해주세요’ 등의 조언은 수많은 치과의사 선생님들에게 아무런 도움을 주지 못합니다.
따라서 본 강의에서는 요통이 발생했을 때 가장 빠르고 효과적으로 요통을 치료하는 방법을 알아보겠습니
다. 
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