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우리 사회는 영유아 출생률은 급격히 떨어지고 대신 평균 수명이 80대 중반을 향해가는 초고령 사회에 접
어들었다. 이는 치과계에도 큰 변화를 야기하고 있다. 베이비붐 세대는 현재 50-60대 환자층을 형성하고 
있으며 이들은 경제적인 여유를 갖고 있는 세대로 과거에 비해 자연치를 많이 갖고 있으며 미적인 부분에 
대한 관심이 많은 인구층을 형성하고 있다. 그러다 보니 노인교정이 점차 증가하고 있으며 피부관리나 미
용을 주로 하는 의원들도 증가하고 있다. 
나이가 들면서 치아의 이동 및 치주조직의 퇴축은 피할 수 없는 노화현상의 하나이다. 전치부에서 치아의 
이동에 의한 spacing이 생기거나 치은 퇴축으로 인한 black triangle은 흔히 만나는 경우이며 이를 해결
하기 위해 크라운이나 라미네이트와 같은 침습적 방법에 비해 레진 수복을 이용한 비침습적 방법은 환자
들에게 큰 부담을 주지 않으면서 문제를 해결하는 좋은 치료방법이 될 수 있다. 
본 강의에서는 이러한 오랫동안 사용할 수 있는 수복물을 만들어주는 테크닉에 대해 살펴보고자 한다.
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